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REDACTIONEEL,

Qok de Fietsbel heeft de

vakantieperikelen doorstaan

en is weer paraat. Onze

“bel" is wel een belangrijke

schakel kwijtgeraakt in de

persoon van lta Luten. Ten

afscheid de navolgende pas-

sage uit Slauerhofs gedicht

"Zeeroep":

Ik woon zoo ver van zee, z00 dicht bij haar,
'8torten der branding kan mij hier niet treffen,
Hoe kan ik zoo wanhopig klaar beseffen

Dat ik weer scheep zal gaan, .
voor 't eind van *t jaar.

We wensenIta veel succes bij
haar vele andere bezigheden.

De komende maand staat in het

teken van de filets, U leest

daarover elders in dif nummer

meer. Voorts enkele vakantie-

bijdragen en verder doorlopende
fietsproblemen.

Tot slot nog het volgende. Naar

wij onlangs vernamen bestaan er N
op het bondsbureau vergevorderde -
plannen om een sticker het licht

te doen zien met de tekst: "

FIETSERS DOEN HET MET EEN KRANT

ONDER HUN TRUI", Wij hopen dat -
deze smaekeloze Hollandse zomer-

kolder ons verschoond mag BIijven.
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Nach HELGOLAND

mit MS ,,PIDDER LYNG*

Inr het ENFB Handboek: Fietsen
in Europa wordt mim of meer
terloops gewezen op een alter-
natieve fietsroute naar Dene-
marken. Dat betreft de ver-
binding per schip via Helgo-
land. In juli.van dit jaar
brachten wij 1n gezinsverband
de vakantie door in Jutland
en we besloten bovengenoemde
route in ons reisplan op te
nemen. Onze tocht begon in
Winschoten. Behalve de aut-
eur van deze reisimpressie
werd er meegefietst door
2'n vrouw en twee dochters
(8 en 11 jaar). De leeftijd
van de jongste deelnemer
beperkt de dagelijkse af-
stand tot 50 kildmeter. Van
Winschoten tot Wilhemshaven,
het vertrekpunt van de veer-
boot naar Helgoland, is het
ruim 100 kilometer fietsen.
Vanaf de Duitse grens loopt
er een prima fietspad tot -
Leer. In deze stad is het
oppassen geblazen omdat de
fietsborden zeer klein zijn
ultgevoerd en op de vreemdste -
plaatsen zijn aangebracht.
Bovendien moet je als fietser
dwars door Leer en de voorstad
Logo. Dat scheelt ettelijke
kilometers, COok na Leer iIs = .
het. goed uitkijken op z'n
plaats. Men moet dan via de
Bundesstrasse 72 naar Hesel
daarna naar Wiesmoar (B.438)
en Friedeborg. In deze laatste
plaats hebben wij gekampeerd
maar dat is niet aan te raden.
Een overvolle camping met zeer
veel lufidruchtige en bezopen
jongeren. Eerder op de route
hebben we in Weener gekampeerd
en daar was het primas in orde.
In Wilhemshaven fenslotte is
een uitstekende jeugdherberg
vel enkele gezlinskamers en een
bijna on-Duitse leiding.
Inmiddels was ons gebleken dat
ook in Wilhemshaven weinig of
niets bekend was over de veer-
dienst naar Helgoland en Sylt.
Dat heeft ons nog het nodige
zoekwerk gekost maar uiteinde-
1ijk bleek het mogelijk. B
veerschepen vertrekken vanaf

de Helgolandkade en dat is aan de
zuldzijde van Wilhemshaven. Wie de
daarvoor bestemde borden volgt fietst
minstens een half uur oms Veel beter
is het om naar de Kaiser Wilhelm
Brucke te fietsen. Dat is een antieke
hangbrug met een zeer beperkte capaci-
teit en aldoende zeer geschikt voor
fietsers (die bovendien over het
voetpad mogen en dsardoor geen hinder
hebben van de verkeerslichten). Van-
uit het centrum van Wilhemshaven is
deze brug in 5 minuten te bereiken.
Van de voet van de brug tot de kade
is het dan nog 5 minuten.

Elke dag (wvan begii april tot begin
oktober) vertrekt er een schip naar
het eiland Balgoland. Vertrek om

s ochtends 9 uur. De tocht duurt

3 uur. Wij moestem voor 4 personen
en 4 fietsen DM 141 betalen. Een
deel van de kostén kan men terug
verdienen omdat men op Helgoland
belastingvrij kan inkopen. Overigens
is de verbinding niet opgezet voor
vervoer van auto's of fietsen. Op
Helgoland mag men nog autorijden nog
fietsen., Yermoedelijk is dat het enige
eiland ter wereld wsar het verboden
is te fietsen, De veerboot is dus
voor het vervoer van passaglers ge-
bouwd en dat geeft enige rompslomp
met bepakte fietsen, Met hame op de
kade van Helgoland gaat dat niet
ongemerkt voorbij., De veerschepen
kunnen daar 's zomers niet aan de
kade komen ( te ondiep) en moeten
voor anker, Alle passaglers moeten
aan land worden gebracht via motor-
sloepen. Hollanders met fietsen ziijn

weliswaar zeldzaam maar zeer impobulai:

bi) ‘de plaatselijke zeelieden. Een
beetje dcining geeft immers hoogte-
verschil tussen sloep en schip en
dan is een zwaar bepakte fiets over-
laden geen pretje. Deze zelfde opera-
tie moet worden herhaald om aan boord
van het schip naar Sylt te komen.
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De tocht ngar Sylt duurt weder-
om 3 uur. 'ertrek om 16,00 uur,
Dus ruimschoots de tijd om tas-
sen vol te laten met tax-free
artikelen op Helgoland. Ook
anderszins is het een boelend
eiland met een miet onbelangri]
rol in de wereldgeschiedenis (
at dacht u van de slag bij
gblgoland van auguague 1914 ).
\V)

Het passagebiljet naar Sylt is
wat goedkoper: 96 DM,

Cp Sylt aangekomen heeft u ruim
300 kilometer bespaard op de
afstand Nederland-Denemarken. Im-
mers over, land vanaf Wilhemshaven
naar Niebull aan de Deense grens
is meer dan 300 kilometer en dan

nog gerekend over de kor denkbare
route (via Bremerhaven en Wisch-

ke

[ XN q, ha en)dper een weinig aantrekkelijk
o/l S ) g deel van Noord-Duitsland, Daar
E \x*\\‘ l"w‘ﬁ staat dan een kostenpost van zo'n
° ﬁ% e 250 gulden tegenover maar in ruil
~ Sylt @’%ﬁf% daarvoor heeft u ooanog ec'en aan-
o B3> (VT R trekkelijk zeereis. Dat zo'n
- ,}‘ . o k\ *ﬁ mooie verbinding bestaat danken we
N 0 IOV O ¢ aan de koopzieke consumenten uit
PR ; ‘if' Osst-Friesland en Sylt die gelokk
R 1Y D o worden door de belastingvrijdom van
- n{( Wy Helgoland. Als u Helgoland verlaat
* 730 moet u langs de douane! aan boord
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% Op de zuidpunt van Sylt (Hornum)
aangekomen zit er niet veel anders
op dan dit Terschelling-achtige
eiland snel weer te verlaten. In

® het hoogseizoen zit alles bomvol.

| Wij hebben dat aan den lijve onder-
vonden. De beste oplossing is om
naar Westerland te fietsen én daar
* op de trein te stappen naar Nie-
bull. Dat is trouwens de enige
mogelijkheid om Sylt op of af te
komen: per trein via de Hindenburg-
dam. Overigkns wordt het Bebruik

NW% van de fiets op Sylt sterk gestimu-

EMVIET
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v Jeerd. Overal goede fietspaden,
¥ in elke plaats fietsenverhuur en —~
‘ g¥al¥ingsmogelijkheden, Van Wester-

[
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X% land naar Nienbull is ruim een half

W uur en dat kost voor 4 personen




en 4 fietsen met de trein DM
schtenveertig . Tegenover

het station in Niebull is een
prima hotel waar een 4-
persoonskamer met ontbijt 100

DM Xost. Voor dat bedrag komt

u in Nederland nergens onder

dak in een behoorlijk hotel. Van
Niebull naar de Duits-Deense

grens 1is een kleine 20 kilometer.
U moet er echter wel opletten om
de goede grensovergang te nemen.
De meeste grensovergangen zijn nl.
allen voor inwoners van de BRD

of Denemarken. Alle anderen worden
zonder pardon teruggestuurd. Wij
namen de overgang bij Neukifchen
en die is taboe voor Nederlanders.
De Duitse douane-beambte liet ons
door en zel dat het ons nooit zou
lukken. Gelukkig was de Deense
douane zo opgewonden van een auto
vol alcohol die ze hadden aange-
houden dat alle overige passanten
hen niets konden schelen., Als

onze papleren wel waren bekeken,
waren we zonder mee¥X... terugge-
stuurd en dan aangewszen  oOp een
grensovergang 30 kilometer verder.
Nw het -met het Europese paspoort
niet zo wil lukken, is het misschien
een idee om aan deze Deense visie
op het vrije verkeer binnen de EG
eens aandacht te schenken.

Al met sl esn heel aantrekkelijke
manier em-in Penemarken te geraken
en een goed alternatief voor de
trednreis Den Haag-Flensburg.

Enkele details tot slot., De veer-
boot van Helgoland naar Sylt vaart

in Het zomerseizoen op maandag, dins-
dag en donderdag. Men kan Sylt ook

op een andere manier verlaten en wel
door naar de noordpunt te fietsen en
daar het veer naar Remo te nemen.

Dat Is een Deens eiland maar net zo
vol als Sylt. Vendaar kun je het

vasteland opfietsen.

Op het dek was een luid gebonk van
laarzen dat tot vlak bij de deur van de
salon kwam. Er werd gcklopt. ‘Nee
klootzak, kijk uit,’ zei een schelle stem,
die daarna in snel gefluister overging.
De laarzen verwijderden zich weer,

De kapitein las het hoofdstuk uit,
sloot het boek, legde zijn hand op de
band en sloot de ogen. Ook zijn vrouw
zette zich tot gebed. Toen ze de ogen
weer geopend hadden, en de vrouw
thee voor haar man had meergezet,
vroeg ze: ‘Wat voor soort boeken
schrijt u?

‘Romans ... een roman... verha-
fen...' mompelde ik. Het kwam mij
als volkomen gelogen voor.

‘Was dat nu een roman, dat boek
dat we laatst van Luurd hadden?’
vroeg de vrouw.

‘Wat? antwoordde de kapitein op
geérgerde toon.

‘Ik weet niet meer hoe het heette,
verzekerde zijn vrouw. ‘Die jongeman
die gaat eerst uit het dorp weg. Dan
komt hij in Parijs, en in Frankrijk, en
z0 door, en dan gaat hij bij het leger
van de vreemdelingen. Hij wil ald
weg, hij wil weer terug. Hij wordt twee
maal gewond. Dan viucht hij weer en
hij komt terug, maar hij is erg gewond.
Zijn maag is helemaal stuk. Vreselijk
gewond is hij. Maar toch komt hij dan
terug, en als hij dat meisje weer terug-
ziet, dan sterft hij. Hij sterft in haar
armen, Henk heet hij. Het wordt alle-
maal beschreven, Het is verschrikkelijk
als je het leest, maar toch lees je het
uit. De schrijver heeft het allemaal vit-
gebeeld. Hoe heette het toch?’

De kapitein haalde zijn schouders
op en keek kwaad voor zich uit.

‘Je vraagt je wel eens af waarom
iemand zo'n boek met zulke vreselijke
dingen schrijft,’ besloot ze.

‘Schrijft u zulke boeken?’ vroeg de
kapitein. ‘Schrijit u dramatische boe-
ken?’ ’

G.K.van het Reve
Lof der scheepvaart




DE START VAN EEN
NIEUWE TRADITIE

IN DEN HAAG

Op zondag 17 mei j.l. werd door de ENFB-Den Haag in saiénwerking
met ROYER ( Reizigers Openbaar YERvoer ) en Milieudefensie
een (individuele) fiets/puzzelrit georganiseerd.

Dit in het kader van de internatianale zure,regen week,

Hoewel het redelijk fietsweer was, deelname gratis was en er
zelfs een prijs te verdienen was, viel de belangstelling me
behoorlijk tegen. BEn dit ondanks de aandacht die de haagse dag-
bladpers aan de fietstocht had gegeven,

De meerderheid van de deelnemers,bleek (nog) geen ENFBlid te

zijn en dat terwiil we in Den Haag 900 leden bezitten,

De actie-bereidheid van ons ledenbestand is kennelijk lager dan
we dachten. Spreekt natyurbehoud en milieubeheer dan zo weinigen
meer aan ?

De sfeer bij het startpunt ( de hertenstal bij de Koekamplaan )
was in elk geval uitstexend, We hadden mooie spandoeken opge-
hangen eir veel toevallig passerende wandelaars

bleken geInteresseerd in de zure regen en haar gevolgen,

Er werden zeer toepasselijke zuurtjes uitzedeeld aan passanten
en deelnemers, Yerder was er een prima samenwerking met de
aanwezige mensen van ROVER en Milieudefensie.

Er was ook wat internationale belangstelling; een Duits echtpaar
dat toevallig langsliep bleek - met ons - zeer vercntrust over
het " Waldsterben " ,

VYerder waren er 3 fietsers uit Wenen , die actief waren in

de Oostenrijkse ENF3 ( 3.000. leden ) . : .

Zi} wisselden ervaringen met ons uit en zorgden voor een goede
verkoop van onze ENFB-produkten,

Ook de afdelingsvoorzitter van ROYER was enige tijd aanwezig,

Uit 2iin mond vernam ik een aardige inzieht in de mentaliteit

van gemeenteraadslid Meier (VVD).

Toen dhr, Meier van de vliegshow in Scheveningen naar huis terug-
keerde, ontmoette de ROYER-voorzitter hem in de tram., )
Tegen hem zei Meier : " Als ik tevoren geweten had dat 't zo rustig
zou zin in Scheveningen, was ik met de auto gekomen " ,

Is deze uitspraak typerend voor het milieubesef van de VYvD ?
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De ter plekke aanwezige boswachter van 3tastsbosbeheer deed
trouwens zin 1nspectleronde per auto !

Nu ook niet beraald een voorbeeld van_milieu-bewustheid.

De belangstelling van de zijie van de pers viel tegen ;
slechts &én journaliste van de Hazgsche Courant was bij
het startpunt aanwezig.

Opvallend was verder de grote gift-bereidheid van vele
deelnemers. De meestenvroenen zelfs wat de fietstocht
coste ( terwiil toch overa! duidelijk was aangegeven

iat deze gratis was ).

Als ze vernamen dat deelname sratis was werd heel vaak
een gift aangebodemn , als biidrage in de kosten.

Deze Tinanciéle weldoenerii overviel ons nogal,

Ket staat vri'wel vast dat volgend jaar weer een dergelijke
tocht 22l worden gehouden.

We zullen dan proberen te zZorgen voor nog meer publigiteit
die zo vroe. mogelijx zal moeten beginnen,

i“isschien mogen we U dan sllemaal verwelkomen ?

Alphons Mantel



SPANJE

Wie aan vakantie in Spanje denkt,
stelt zich daarbij meestal geen
fietsvakantie voor. Het doorgaans
hete weer daar nodigt nu eenmaal
niet uit tot fietstochten van enige
omvang. Ik heb echter vorig jaar
augustus zelf mogen ervaren dat er
in Spanje streken zijn die zich uit-
stekend voor dit soort vakanties
lenen. Het gebied dat ik toen, als
deelnemer aan een georganiseerde
fietskampeerreis,heb bezocht, ligt
in Noord-Spanje en omvat het zuide-
1lijke deel van Baskenland en Navarra,
de Rioja en de oostelijke helft van
de provincie Burgos.

Klimaat en landschap

Door de nabijheid van de Atlantische
Oceaan en de in weerkundige kringen
beruchte Golf van Biskaje is het
klimaat in deze streken aanzienlijk
minder warm dan in de zuidelijker
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gelegen delen van Spanje. Men is hier
lang niet altijd verzekerd van zonnig
weer en op onbewolkte dagen waait er
meestal een koel briesje, dat de hitte
redelijk dragelijk maakt. Ook het
landschap is hier anders. Baskenland
is nogal bergachtig en heeft nog veel
bos, het zuidelijke gedeelte van Na-
varra en de streek van de Rioja zijn
heuvelachtig. Hier treft men voorname-
lijk akkers en wijngaarden aan. Het
oostelijke deel van de provincie
Burgos heeft een mengeling van de land-
schappen die in de eerstgenoemde
gebieden te vinden zijn. In de pro-
vincie Burgos was de temperatuur tijdens
onze tocht naar Spaanse begrippen bij-
zonder laag: overdag een graad of negen
en 's nachts zelfs niet meer dan twee
_graden.

Zwaarte van de tocht

* Ondanks het soms sterk geaccidenteerde
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men en afdalingen. De tocht was echter

vorderde, de zwaarte steeds mea2r toe-
nam. De moeilijkste stukken kwamen dus
aan het einde van de reis, maar zelfs
de minst getrainden onder ons hadden
toen toch al een dusdanige conditie
opgebouwd dat de laatste etappes niet
veel zwaarder vielen dan de vooraf-
gaande. Sommigen waren toen al zo
enthousiast dat zij vrijwillig een
extra zwaar parcours reden, een tocht
met een klim van 500 naar 1100 meter
over een 6 kilometer lange weg met
stijgingspercentages tot {§ Z. Voor
de meesten van hen was dit stuk in
de route, dat voerde naar de Puerto
(= bergpas) de Herrera (!), uiteraard
veel te zwaar, maar wel een leuke
fiets— en loopervaring.

Bezienswaardigheden

Het per dag af te leggen traject ver-

terrein viel de zwaarte van de fietstocht,
die inclusief de heen- en terugreis per
touringcar tweeenhalve week duurde en

zes rustdagen telde, ook voor de minder
geoefende fietsers in het gezelschap, erg

mee. Het merendeel van de route bevatte
vrij korte, maar soms erg pittige klim-

zo opgebouwd dat , naarmate de vakantie

schilde nogal. De langste etappe telde
ongeveer 100, de kortste plusminus 40
kilometer. Meestal was er genoeg tijd
om onderweg interessante dingen te be-
kijken. Dat kwam goed uit, want de
plaatsen langs de route waren vaak

zeer bezienswaardig. Onze weg kruiste
diverse malen de pelgrimsroute naar
Santiago de Compostella, een bedevaarts-—
oord in het uiterste noordwesten van
Spanje, sinds de negende eeuw het reis-
doel van talloze lieden, die daar het
graf van de heilige Jacobus bezoeken.
Langs deze route staan vele prachtige
kerken en kloosters, waar de pelgrims
tijdens hun tocht onderdak vonden.
Uiteraard was er ook tijdens de rust-
dagen volop de gelegenheid om een en
ander te bekijken. In Burgos, de hoofd-
stad van de gelijknamige provincie en
in de middeleeuwen de residentie van

de koningen van Castilie, verbleven we
zelfs twee volle dagen.

Na- en voordelen

Zoals al in het begin van dit verhaal

gezegd is, was mijn trektocht in
Noord-Spanje een georganiseerde fiets~
kampeerreis. De opzet daarvan heeft

weliswaar enkele nadelen - vaste ;
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etappeplaatsen, een groot gezelschap -
maar ook veel voordelen. De fietsen
werden door het reisbureau ter be-
schikking gesteld, evenals de ruime,-
tweepersoons tenten, die samen met de
persoonlijke spullen die tijdens de
fietstocht niet nodig waren, in het
bestelbusje van de reisbegeleider van
de ene naar de andere overnachtings-
plaats werden vervoerd. Deze reis-
begeleider had onder meer tot taak om
de mankementen aan de fietsen te ver-
helpen, zelfs als deze zich onderweg
voordeden. De fietsen, alle van het
merk Altra en het type Vitesse R,
hadden tien versnellingen. Zij verkeer-
den alle in een prima staat.

Het gezelschap bestond uit ongeveer 30
personen. Dit is weliswaar een grote
groep, maar al na twee 3 drie dagen
was dit geheel via natuurlijke weg
opgesplitst in een aantal kleine
groepjes van vier tot zes mensen, die
met elkaar het dagtraject aflegden,
maar 's avonds ook vaak met anderen
optrokken. De grote omvang van de groep
werd door de meesten niet als storend
ervaren.

Uit de enthousiaste reacties na de
terugkeer in Nederland bleek dat de
deelnemers bijna allemaal de tocht als
zeer prettig hadden ervaren. Enkelen
namen zich zelfs al voor het komende
jaar weer op deze manier hun vakantie
te besteden. Wie in het komende jaar
ook voor zoiets dergelijks voelt, kan
bij schrijver dezes nadere inlichtingen
inwinnen.

Joep van Hoof.

Ons 1id J. Lamet jr. zond ons
de navolgende Fietsbelemmering.

Het betreft hier de brug Soest-
dijksekade, richting Driebergen-
straat. Lamet vroeg ons " of je

als fietser hier nu eerste de stoep
op moest?
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LJunst- en

vliegwerk

neer de stadsgrenzen worden gepas-
seerd. Een scheurende pijn in de borst
zal vaak merkbaar worden. De adem-
haling gaat moeilijk en met schokken,
terwijl zwarte viekken voor de ogen
dansen. Niet zelden volgt een totale
black-out. Een probaat middel hierte-
gen is een zakdoek doordrenkt met
goede stadslucht. V66r het verlaten
van de stad houdt men de zakdoek,
bijvoorbeeld bij een rood stoplicht,
voor de uitlaat van een vrachtwagen,
bij voorkeur één met een dieselmotor.
De zakdoek wordt na de behandeling
snel in een plasic zakje gedaan dat
zorgvuldig wordt dichtgeknoopt. Zo

geprobeerd. Duizelingen en een gevoel
van dronkenschap zullen te bemerken
zijn, terwijl braakneigingen zich zullen
asndienen. Geef hieraan gerust toe,
steek zelfs een behulpzame vinger in
de keel, Wordt ook niet bang als er
een zwartachtig slijm meekomt. De
aanpassing van de longen is nu in volle
gang, en hierbij moet alle mogelijke
bulp geboden worden. Zijn de longen
ecenmaal gewend aan de zuurstofrijke
lucht, dan hoeft men niet bang te zijn
dat bij terugkeer in de stad dezelfde
verschijnselen in omgekeerde volgorde
zullen optreden,

Met enige oefening kan men longen

verkrijgen die zonder moeite zowel

stads- als buitenlucht verwerken,

Een andere moeilijkheid is het ver-
krijgen van cen gezond en sterk spie-
renstelsel in de benen. Dit is bij fiet-
sen essenticel. Het vervelende is dat ik
hiervoor geen kunstjes weet. Slechts
door naarstige beoefening van de fiets-
sport, eventueel met behulp van een
home-trainer, zijn de benodigde spie-
ren op te bouwen. Het zelide geldt
voor zadelpijn: volhouden is hier de
hoofdzaak. Wel kan ik adviseren de

worden de gassen het best behoud

Bij het plaatsvinden van de beschreven
afwijkingen, die in feite wijzen op een
acute zuurstofvergiftiging, zet men de
fiets even langs de kant en drukt de
zakdoek tegen de mond. Na enkele
diepe teugen zullen de nare verschijn-
selen weer verdwijnen. Natuurlijk is
het de bedoeling dat de ademhaling
normaal doorgaat in de volle buiten-
focht. Maak dan ook slechts bij hoge
nood gebruik van de geprepareerde
zakdoek. Men zal bemerken dat de
longen zich geleidelijk P aan
de frisse lucht. Na verloop van tijd zal
men zelfs redelijk kunnen ademhalen
zonder dat er ergens pijnen optreden.
Een pasar uur verder zal zelfs een keer-

eerste tochten niet te lang te maken,
en dan met mate uit te breiden. Denk
niet te min over spierpijn; ongeoefende
benen kunnen, na te zijn geforceerd,
opzwellen tot tweemaal bun normale
dikte, en dat schijnt gepaard te gaan
met ondraaglijke pijnen. Een week uit-
gestrekt op bed en de benen flink
warmgehouden, is dan het devies. Zijn
pijnen en zwellingen binnen de week
niet verdwenen, dan niet geaarzeld en
de dokter er bij gehaald. Het kan na-
melijk zijn dat door een te comfortabel
leven de beenspieren geheel waren ver-
schrompeld; vooral bij autobezitters
komt dit veor. De dokter zal zeker be-
sluiten tot op in een ziekenhui

en wat daar verder gebeurt met de
lachtoffers weet ik eigenlijk niet. In

tje de diepe ademhaling k worden

Bob den Uyl
Op de wegen ~ De praktijk
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Op de pedalen

Van de wedstrijdcommissaris van
de OMEOOP van de ZURE REGEK ont-
vingen wij het verzoek om het
parcours van de koers in deze
Fietsbel af te drukken. Gelet
op de matige deelname leek ons
dat een goed idee. Bovendien
kunnen Liefhebbers de tocht
alsnog een keer fietsen. Het
zal ondertussen wel niet min-
der zuur zijn geworden. Voor
de Luiaards drukken we hierbij
gelijk de goede antwoorden
af:
1. 8"2. 3-- 4.A.BoOfD¢ 5.
Christina 6.2 7. A.of D,
8. a. De mens

b. 44000-600000
9. B. 10. A.B.C, evt, B
Voor. de goede orde wijzen
wij er nog op dat de in de
tekst genoemde stempelpost- .
en niet bemand zijn door
bonafide ENFB-ers. Aldaar
aanwezige stempelaars
kunnen beter in hoog tempo <
worden gepasseerd.




Routebeschrijving FLETSER;&EGEH ZURE REGSN 17 mei 1987

zijn enkele vragen opgenomen.. De

In deze routebeschrljviﬂ
: ;op het bijgevoegde antwoord-

juiste antwoorden kunt
formulier. In. aqmmxge‘

Vraag 1 Zaala u wellich weet wil de gemeente Den Haag onder
het Malieveld een parkeergarage aanleggen. Wat denkt
u dat de bouwkoésten per parkeerplaats zijn?
A f2.000 B £20.000 ¢ f200.000

Vraag 2 Van de vorige Haagse verkeerswethouder was bekend dat
hij "nie kwistig" was met fietspaden, maar wel met )
parkeergarages. Nu is er gelukkig een nieuwe. Hij heet
A René Vlaanderen B Roger de Vlaeminck
C Jan van Gent D Gazet van Antwerpen

Vraag 3 Ook van het nieuwe Haagse gemeentebestuur heeft de fietser
al enkele koude douches gekregen. Voor welke van de
volgende wegen 2zijn er geen plannen om de fietspaden
af te breken?

A Weimarstraat B Witte de Withstraat ¢ Piet Heinstraat
D Koningskade E Zuidhollandlaan

We vertrekken vanaf de Koekamplaan in de richting van de Utrechtse.
baan. Hier rethtsaf. Bij het eerste viaduktje naar links, het
Haagse bos in, Na het tweede bruggetje naar rechts, richting

Laan van Nieuw Oost-Indi#, Deze rechtdoor oversteken.

Het eerste fietspad rechtsaf (even voor Huis ten Bosch) in.

Aan het eind linksaf de Bezuidenhoutseweg op en vervolgens de
eerste weg rechts in (Reigersbergenweg). Helemaal rechtdoor tot
onder het spoor door. Hier links aanhouden en vervolgens gedurende
een kilometer of vijf de spoorbaan volgen.

Vraag 4 Even voorbij het station Mariahoeve ziet u rechts zes
grote betonnen pijlers staan. Deze zijn een erfenis van
enkele overijverige medewerkers van Rijkswaterstaat,
die alvast begonnen waren met de verlengde Landscheidings-
weg. Wat kan er volgens u het beste met deze pijlers
gebeuren?

A verwijderen

B benutten voor een fietsbrug

C laten staan in de hoop dat de weg alsnog wordt aangelegd

D laten staan om te zien hoe snel ze wegrotten door de
zure regen

Aan de overkant van de spoorbaan ligt de Duivenvoordse en Veen-
zijise polder. Lange tijd zijn er plannen geweest om daar een
nieuwe autosnelweg van Den Haag naar Leiden aan te leggen.

Onder druk van de publieke opinie zag de provincie echter af van
de aanleg van deze weg. Drie jaar geleden is de weg overgedaan
aan Staatsbosbeheer, die er een milieuvrienielijk beheer insgtelde
(niet toegankelijk voor publiek, weinig vee, hoge grondwaterstand).
Met sukses. Weidevogels als Grutto, Tureluur en Kemphaan, die als
gevolg van biotoopverlies elders sterk in aantallen achteruit gaan
nemen hier juist in aantal toe. Sinds kort broedt hier ook de
Buizerd., De kans is groot, dat je hem hoog in de lucht ziet zweven
als bewi js dat akties tegen wegenplannen best sukses kunnen hebben,

Onder het eerste tunneltje links door. Dit fietspad (Ouie Veenpad)
afrijden. Zo kom je bij de eerste stempelpost.




Vraag 5 Het natuurgebied "Je Horsten" waar we ons nu in bevinden
kwam enige tijd geleden flink in het nieuws toen bleek
dat (in strijd met het bestemmingsplan) er een woning
voor een lid van het Koninklijk Huis gebouwd zou worden.
Hoe luidt de naam van de betrokken prinses? ............

De Horst en Voordelaan en vervolgens de Raaphorstlaan helemaal
afrijden. Vervolgens de opdracht boven aan het tunneltje uit-

voeren.

Het nu komende gedeelte van de route is speciaal opgenomen voor
de woningzoekenden onder ons.

Zorg dat je zo snel mogelijk uit de buurt van de Rijksstiraatweg
komt, Na 200 meter kom je op de Laan van Hoogwolde en vervolzens
op de Oud Yassenaarseweg.

Hier de eerste weg rechts in, aan het einde naar links en
vervolgens weer rechts. Vervolgens twee maal naar links. Aan de
straatnamen kun je zien dat we in de buurt van de duinen komen.
Goed opletten nu! Na + 200 meter moet je naar rechts, een vrijwel
onverhard pad in. De weg oversteken en vervolgens schuin naar
rechts de Duinlaan in. Aan het eind de Meijendelseweg op naar
rechts.

Let hier eens op de bomen. Vooral de toestand van de naaldbomen
kan van plaats tot plaats gsterk verschillen. Dit hangt sterk
samen met de bodemsoort. Op kalkrijke bodems (zoals in het groot-
ste deel van de duinen) 1s de schadelijke invloed van zure regen
veel minder sterk dan op kalkarme.

Het eerste fietspad naar links in. Dit heet het koge pad en je
zult al snel merken waarom,

Vraag 6 Wie onderhoudt de fietspaden in de duinen?
A De Haagse Duinwaterleiding” B Staatsbosbeheer

~

C De gemeente Wassenaar D Provinciale Waterstaat

In de duinen steeds maar links aanhouden. De boerderij Meijendel
passeer Jje op korte afstand. Liefhebbers kunnen hier terecht in
het bezoekerscentrum van de Dienst Groenvoorzieningen en Milieu-
edukatie (tussen half één en één gesloten) of op het terras
(de volgende drank- en ijstent is vier kilometer verderop).

De tweede stempelpost ligt op een hoog duin. Van hieruit heb je
een mooi uitzicht, onder andere op een deel van de meeuwenkolonie.
met ruim 6000 paar Zilvermeeuwen en Kleine Mantelmeeuwen (te her-
kennen aan de donkere bovendelen). ‘

De meeuwen hebben zich zo sterk kunnen uitbreiden doordat ze ook

's winters makkelijk voedsel kunnen vinden (vaak op vuilnisbelten).
De waterleidingbedrijven zijn niet zo happy met de grote aantallen
meeuwen, omdat ze via hun uitwerpselen de Salmonellabakterie kunnen
verspreiden.

Voor het drinkwater vormt ecnter ook de zure regen een bedreiging,
met name omdat hierdoor metalen als kwik en aluminium worden opge-
lost en in het water terecht komen.

Vraag 7 Ook bij de bossterfte spelen de opgeloste metalen een
belangrijke rol. Cijfers van Staatsbosbeheer laten duide-
lijk zien dat als gevolg van vervuilinz het erg slecht
gaat met onze bossen. Yat is hierop de reaktie van de
regering?

Staatsbosbeheer privatiseren

Het circuit van Zandvoort sluiten

De maximum snelheden op autowegen verlagen

D Het afschieten van meeuwen tnestaan

LIt >




Vraag B Enige kilometers verder treften ~e een kolonie aan van
een diersoort, die nog veel meer schade aan het milieu
toebrengt dan de meeuwen.

a Om welke diersoort gaat het?.cececeercvescvosrnnnane
b Op hoeveel exemplaren schat u de kolonie?...........

We blijven maar links aanhouden tot we de duinen uit zijn.

Hier moeten we u voor de keuze stellen om dezelfde weg terug

te nemen of een veel kortere weg te kiezen waarbij de Van Alke-
madelaan moet worden overgestoken. Voor de dapperen die dat
laatste kiezen volgt hier een routebeschrijving.

Linksaf en bij de stoplichten rechtdoor.

Vraag 9 We steken nu de Waalsdorperweg over. Volgens het
bestemmingsplan Benoordenhout moeten hier fietspaden
komen. Die liggen er echter nog steeds niet omdat de
gemeente Den Haag het in zijn broek doet voor een hoog-
waardigheidsbekleedster wier woon-werkroute door de fiets-
paden smaller zou worden (met misschien wel files tot

_ gevolg!). Wie bedoelen we hier?
A Neeltje Jans B Neeltje Smit C Jacoba van Belijeren

Bij de volgende stoplichten rechtsaf (Ruychrocklaan) en vervol-
gens de tweede weg links (Van Hogenhoucklaan).

Schuin rechts aanhouden en bij de Wassenaarse weg naar rechts en
even verder schuin naar links (Jozef Israelsplein).

De tweede straat links (Jozef Israelslaan) en via nog wat stop-
licht- en Utrechtsebaanellende komen we weer terug bij de Koekamp.
Zie ommezijde voor vraag 10.

Mijn antwoorden op de vragen (letterkodes omcircelen)

1 A B C . 6 A B C D

2 A B Cc D e T A B < D

3 A B ¢ D E ' 8 a

4 A B c D TG PO RS BNE R OEOEIR PSS
51 . b

Stempels 9 A B ¢C

1 .- 2 " 10 A B C D E:
Naam

Adres

(alleen.nodig bij toezending per post)
Voorkeur prijs (A, B of C invullen): 1e 2e 3e




Yraag 10 Wat is uw motivatie om nog geen lid te zijn van de

fietsersbond ENFB?

A 1k ben natuurlijk al lang l1lid

B 1k wist nog niet van het bestaan ervan af, maar nu
ik dat wel doe wordt ik meteen 1lid

C Tot nu toe besefte ik nog niet dat de ENFB een ver-
rijking van mijn leven kan zijn. Nu ik de noodzaak
van een fietsersbond inzie wordt ik gauw 1lid.

D Mij ontbreekt nog steeds het inzicht in het belang
van een fietsersbond

E Andere reden (invullen op antwoordformulier)

die alle vragen goed heeft beantwoord verdient een prijs.
U kunt kiezen uit:
A De verhalenbundel "Fietsen met hindernissen“
B De fietsroutebeschrijving Den Haag-Breda vv
C Oude druk fietsvakantieboek Fietsen in Buropa (druk 1984,
nog slechts enkele exemplaren voorradig)
Wie het formulier voor 13.30 uur bij de Hertenstal inlevert kan
indien gewenst een andere prijs krijgen. Redt u dit niet, dan
kunt u uw voorkeur op het formulier invullen en dit inleveren
bij de laatste stempelpost of opsturen aan onderstaand adres.

-Todmisdlematngohnbiidebron

Do,bmnnen van luchtvervumng kunnen aangepakt worden door ze schoner te laten
- werken Voor de verschullende veroorzakers zun een reeks maatregelen mogehjk

xx Zwaveldnoxnde . o T -
vDe voomaamste bronnen van zwaveidioxide zijn elektriciteitscentrales en olieraffi-
* naderijen.-Rookgasontzwaveling, zwavelarme kolen en olie zijn voorlopige maatre-
. gelen, De regering stelt slechts voor enkele elektricitéitscentrales rookgasontzwaye-
. ling-verplicht. Dat Zou.voigens de Nederlandse milieuorganisaties bij alle centrales
- die langer dan zes: ]aar in bedrijf blijven moeten gebeuren. De olieraffinaderijen
" 'worden niet eens tot maatregelen verplicht, terwijl het mogelijk en betaatbaar is om
me'! behulp van bataande technologie 80% van de rookgassen te reinigen.

: rsﬂtstofoxndan
onnen: zun vboral de auto s en de industne maar ook weer de elektncuteatsoentra-
4es. Met behulp van katalysatoren,- loodvrije benzine en een lagere maximum
snelheid {waardoor minder stikstofoxiden géproduceerd worden)is zeer veel te doen
aan de‘vervuiling door ‘het'motorverkeer. Branderaanpassing in grote ovens en
remlglngsinstauat:es kunnende stikstofverbranding en uitstoot sterk terugbrengen.
' Wat de auto’s betreft is Nedertand slechts langzaam aan het overgaan op minder
vervunlende auto's, Dtttempo kan verhoogd worden door verplicht te stellen dat in
~alle auto's katalysatoren worden gezet en Ioodvn;e benzine overal en voordelig aan
te bleden. o
Ammoniak
* Hoewel ammoniak geen dlrecte oorzaak van aantastmg van matenalen is, is het een
.belangrijke component van wat we ‘zure regen’ noemen. Inmiddels zijn de eerste
. maatregelen genomen. De intensieve veehouderij mag niet verder uitbreiden. Daar-
naast worden proeven met mestdistributie genomen. ‘ :




knelpunten

door Rik Zakee

In Den Heag en omgeving be-

staan heel wat knelpunten voor
fietsers. De meeste zijn bij

de afdeling wel bekend maar

zeker niet alle. Met name buiten
Den Haag en Voorburg schiet onze
kennis te kort. We willen echter
ook de problemen op fietsgebied
in Wassenaar, leidschendam, Rijs-
wijk, Wateringen, Naaldwijk,

vg" Gravesande en Monster niet uit
het ocog verliezen en bij] de des-
betreffende gemeentebesturen aan-
kaarten.

In Dem Haasg is van belang dat de

gemeente op dit moment de aanleg

van fietsvoorzieningen in de komende

jaren aan het voorbereiden is.

En we zijn het met de gemeente eens

dat de knelpunten zoals die door

de fietser worden ervaren, eerst

moeten worden aangepakt. :

Ons verzoek aan de leden is om

hieraan een bijdrage te leveren.

Stuur dus Je knelpuntenhitparade

in. Alle soorten knelpunten Komen

daarvoor in aanmerking:

- gevaarlijke wegen éen kruispunten

- stoplichten die lang op *ood
staan

- omrijden

- kuilen

- ontbrekende stallingsvoorzieningen

- enz. enz.

Bij elk probleem graag een korte

karakteristiek. Verder gragg je

telefoonnummer op het briefkaart-

je voor .aanvullende vragen van

onze kant.

Inzendingen gaarne voor 15 septem-

ber naar onze postbus 11638, 2502

AP Den Haag. Per inzending maxi-

maal 10 knelpunten.

+{ LON ‘sept,

Fmse z:ietéenfab‘?kanl !
eigh innenkort gen
op de markt brefigen inet sé
| Kleine computer die (sn;lh%&
. afstand en dé tijd toont 3
‘Klein beeldscherm,. Er 2it. (62

_vers een Kielne radio aan val %

foende ;jaar. exporte
Nedetand, i
mgi.‘wggﬁﬁﬁ
fabriék in’ Nottinghamn §
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1 “Raleigh ¢ :

: f}‘{ﬁ’m‘“‘ on,
el Wi vonden,
Dejl'mr is g'e‘en‘cf'::t&moﬁeiﬂ

thaar- ecti gangbare fiets ‘voor
de'wcg met drie versncilingen.
Tl-Raleigh heeft eeén stecht
jaar achter de rug. In 1984
leed de fictsenfabrikant een
verlies van 4,5 miljocn pond
| tegen cen verlies van 2,3 mil-
joen pond het jaar daarvoor.




afgeknot |

fietspad
Fietsers hebben weinig recht-
en., Een van de weinige is dat
Je als fietser voorrang hebt
op auto's die op dezelfde weg
rechtsaf willen. Eigenlijk is
het verbazand dat deze regel
nog steeds niet is afgeschaft
want het is vaak een doorn in
het oog van automobilisten en
beleidsmakers.

De rijbewijsbesitters onder

ong zullen zich ongetwlijfeld
herinneren, hoe ze tijdens
rijles geleerd werd om "2z0

ver mogelijk naar rechts voor
te sorteren zodat er geen
fietsers meer door kunnen",

De overheid schakelt het
voorrangsrecht van de fiet-

ser vaak uit door een apart
voorgoorteervak voor rechtsaf
aan te leggen. In zo'n geval
voel je je pas vogelvrij:

de voorsorterende auto's gier-
en Jje aan twee kanten rakelings
voorbij.

Als er echter een fietspad ligt,
zitten de automobilisten vaak
met hun handen in hun hasar. Er
zijn gevallen bekend dat een
auto die rechtsaf moet een hele
stroom fietsers moet laten pas-
seren en daardoor een aardige
file kan veroorzaken.

] (r/l":‘% (‘_J z
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Om de doorstroming van het auto-
verkeer te bevorderen heeft de
overheid allerlei trucs verzon-

door Rik Zakee

nen om de voorrang van fietsers

op te heffen., Daarbij is het
natuurlijk koren op de molen dat
er regelmatig een bromfietser op
een rechtsafslaande auto knalt:
eigenlijk is zo'n fietspad enorm
gevaarlijk! (Wist u overigens

dat op fieispaden binnen de be-
bouwde kom een maximum snelheid
van 30 km geldt).

Ben veelgebruikt middel om voor-
rang voor fletsers op te heffen

is een zge. conflict vrije regeling:
er komt een apart stoplicht voor
rechtsaf met als gevolg dat het
fietserslicht bijna altijd op

rood staat, Ook het uitgebogen
fietspad is genoegzaam bekend:

het fietspad wordt voor een kruis-
punt enkele meters van de rij-~
baan afgebogen. Vaak worat daar
dan een apart voorrangssituatie
ingesteld zodat de fietsers mceten
stoppen. Soms b1ijft ook de

gewone voorrangsregeling gehand- -
haafd maar onze ervaring leert dat
in zo'n geval asutomobilisten vasak
voorrang nemen.

Een middel uit de jaren zestig dat
bij veel fietspaden weer de kop
opsteekt is het afgeknotte fiets-
psd: enkele tientallen meters voor
de kruising houdt het fietspad en
gaat over in een extra opstelvak
voor het autoverkeer, Het zal
duidelijk zijn daet je aan zo'n pad
niet veel hebt: waar de problemen
het grootst zijn, houdt het pad op.
Bij de behandeling in de Raad wvan
het Uitvoeringsprogramma Pietsvoor-
zieningen 1987 hebben Links Den
Heag en D'66 bezwaar gemaakt tegen
afgeknotte fietspaden. Ten stad-
huize heeft men hier bljijkbdaar

uit begrepen dat de meerderheid
ven de Raad wel instemt met zo'n
soort pad en vandaar dat voor '88
en later er veel wordt afgeknot.

Of we de Baad nog tot andere gedact-
ten kunnen brengen is de vraag. U
hoort daarover in een volgende "bel”
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Bedrag Afkomstig uit
f 2510,- NN
f 1444,95 Haarlem
£ 1100,- Hoogvliet
£ 2500,- Rotterdam
£ 5000,- Schiedam
£ 5000,- Doornspijk
f 1500,- Dalfsen
f 2500,- Haarlem
[ 2146, Haarlem
1000,- Den Haag

f 7881,40 NN
f 3000,- Domburg
£ 1000,- Enschede
f 1000,- Amsterdam
£ 1000,- Amsterdam
f 1004,- Amsterdam
f 2500,- Groningen
£ 1900,- Raamsdonkveer
f 7250,50 Tiel
£ 1300,- Zuidhorn
£ 1000,- Wageningen
£ 1500,- Amsterdam

£ 1900,- Den Haag
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